Los Peces Olvidados de la Amazonia

Como la extraordinaria diversidad de los peces de agua dulce es
fundamental para las personas, los rios y los bosques
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lo largo de la extensa cuenca del Amazonas, miles
de rios, arroyos y lagos de llanura inundable fluyen
en uninmenso e interconectado paisaje acuatico,
que alberga una biodiversidad de peces de agua dulce
sin precedentes. Enla actualidad, mas de 2.700 especies
han sido registradas, y cada afio se suman decenas mas
amedida que continua la exploracion cientifica.

Este informe se adentra bajo la superficie para revelar
sus historias de vida, incluida su distribucién y variedad,
los roles que desempenan en el ecosistema, sus
adaptacionesy sus nichos. También explora su lugar en
la sociedad humana, ya que millones de personas en toda
la Amazonia dependen de los peces para su alimentacion
y sus medios de vida, a la vez que estos ocupan un lugar
Unico en el patrimonio sociocultural, las historias y las
identidades de los Pueblos Indigenas y las comunidades
locales de toda la cuenca.

Dos tercios de los peces de agua dulce de la Amazonia
no se encuentran en ningun otro lugar del planeta. Este
endemismo excepcional se refleja en una deslumbrante
variedad de especies. Algunas son enormes: como el
legendario pirarucu o paiche, por ejemplo, que puede
alcanzar hasta tres metros de longitud y pesar 200
kilogramos. Otras son las campeonas del movimiento:
entre ellas los llamados “bagres gigantes”, famosos por
sus largas migraciones; siendo el bagre dorado conocido
por recorrer mas de 11.000 kilémetros en una odisea
migratoria desde las estribaciones de los Andes hasta el
océano Atlantico y de regreso.

La Amazonia también es hogar de diminutos cardenales,
apistogramasy otros ciclidos de tamano pequeno,
piranas de dientes afilados como cuchillas, anguilas
eléctricas que cazan en grupo, peces ciegos que
habitan bajo el suelo del bosque y del transparente
candiru (pez vampiro), que bebe sangre de las branquias
de huéspedes desprevenidos. Todas estas especies
viven dentro del sistema hidrolégico interconectado
de rios de aguas blancas, negrasy claras, de bosques
que se inundan estacionalmente y de habitats
extraordinariamente diversos.

mas de
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especies han sido registradas, y cada afo se
suman decenas mas a medida que continuala
exploracion cientifica.
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Los peces de la cuenca amazonica son vitales para sus
ecosistemas. Cuando la cachamay muchas otras especies
migran hacia los bosques inundados para alimentarse de
los frutos que caen al agua, dispersan semillas alo largo
de enormes extensiones, contribuyendo a la regeneracion
de la cobertura forestal. Otras especies actuan como
dispensadores moviles de nutrientes, regulando la
produccién primariay sosteniendo a los depredadores de
niveles superiores de la red trofica. Ademas de albergar

la mayor diversidad de peces de agua dulce del mundo, la
cuenca del Amazonas concentra la mayor riqueza global
de megafauna de agua dulce, incluidos grandes bagres,
delfines de rio y nutrias gigantes, que dependen de los
peces como su principal presa.

Estos mismos procesos ecolégicos que sostienenla
biodiversidad también sustentan el bienestar humano en
toda la cuenca. Los peces amazonicos son un alimento
fundamental en la dieta de las comunidades riberefas
remotas, con consumos que superan los 600 gramos por
persona al dia; el equivalente a dos grandes filetes diarios.
Para los hogares de bajos recursos, en particular, el
pescado se encuentra entre los alimentos de origen animal
mas asequibles y confiables; ya que aporta nutrientes
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esenciales que favorecen un sistema sanguineo e
inmunolégico sano, el desarrollo del cerebro y del corazén,
y el crecimiento general.

En conjunto, esta extraordinaria diversidad y complejidad
ecologica ponen en evidencia por qué los peces
amazonicos son importantes no solo para la naturaleza,
sino también para las personas. La pesca sostiene los
medios de vida, las economias y las identidades culturales
en toda la cuenca de multiples formas.

Los datos aun son escasos y solo logran capturar una parte
de las extensas pesquerias continentales de la Amazonia;
dado que estas dependen en gran medida de pescadores
artesanales de pequena escala y de subsistencia, cuyas
capturas rara vez aparecen en las estadisticas. Aun asi,
incluso las estimaciones mas conservadoras muestran que
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al menos 200 especies son explotadas comercialmente.
Los pescadores utilizan una amplia variedad de artes de
pesca, disefiadas para capturar especies especificas
segun las condiciones ambientales locales. En toda la
cuenca se han documentado al menos 15 tipos de artes
—desde lineas de mano hasta arpones— la mayoria de uso
tradicional y ambientalmente sostenibles.

Dicho esto, no todas las pesquerias amazonicas son

para el consumo. Cientos de especies ornamentales, de
colores intensos y formas singulares, se capturan vivas
para su exportacion internacional, y terminan en acuarios
de todo el mundo. Las especies mas comercializadas
resultan familiares para aficionados de todas partes,
como los tetras, cuchas y arawanas;mientras que otras
requieren permisos especiales para su venta, incluidas
algunas rayas de agua dulce. Aunque, en las Ultimas
décadas, el auge de los programas de cria en cautiverio
ha transformado los mercados globales, el sector aun
exporta decenas de millones de peces al ano; y sustenta
miles de medios de vida, por lo que su gestion sostenible
continua es fundamental. Cabe destacar que las
mujeres desempenan un papel clave en las pesquerias
ornamentales de la Amazonia, participando en todas

las etapas de la cadena de suministro y teniendo una
presencia muy activa en las asociaciones comunitarias.

La pesca deportiva también puede generar ingresos
valiosos para las comunidades locales. Los paquetes
turisticos de capturay liberacion de peces bien
gestionados pueden llegar a generar, en tan solo una
semana, mas de lo que se podria obtener en un ano de

actividades de pesca comercial en las mismas aguas.
Cada vez son mas los pescadores deportivos que
visitan la Amazonia, con el anhelo de poner a prueba sus
habilidades frente al tucunaré, los grandes bagresy otras
especies icénicas. Muchos de los rios mejor conservados
y con mayor riqueza de especies, que ofrecen las
mejores experiencias para la pesca deportiva, se
encuentran en regiones remotasy, a menudo, dentro de
areas protegidas o territorios indigenas. Una prioridad
para los proximos anos es garantizar que la expansion
del sector se mantenga de manera sostenible, y que las
comunidades locales sean incluidas en sumanejoy en la
distribucion justa de los beneficios.

Pero aqui esta el problema: todos los beneficios que los
peces de la Amazonia aportan a la region y al mundo —en
el agua dulce, alimento y medios de vida, patrimonio
cultural, asombro y deleite— dependen de que continden
prosperando. Y por décadas la naturaleza en la Amazonia
ha estado bajo ataque. La Unién Internacional para la
Conservacion de la Naturaleza (UICN) tiene incluidos

a 144 peces amazonicos en su Lista Roja de Especies
Amenazadas, y otras 334 especies estan reportadas
como con Datos Insuficientes. Es probable que la cifra
real sea mucho mayor. Las brechas geograficas e
institucionales en los registros nacionales, sumadas a la
falta de colaboracion coordinada y transfronteriza, dejan
importantes puntos ciegos adicionales, lo que dificulta
aun mas la gestion sostenible.

Entonces, por qué estan en riesgo tantas especies?
Larespuesta no sorprende. La biodiversidad de agua
dulce en la Amazonia se ve cada vez mas amenazada
por varias presiones, y todos ellas son resultado
directo de las actividades humanas. Los habitats de
agua dulce estan siendo degradados y destruidos a
un ritmo sin precedentes. Las represas, drenajesy
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desviaciones del caudal estan en aumento enla region,
transformando fundamentalmente estos ecosistemas,
al fragmentar sus conexiones y alterar los patrones de
flujo del agua que son cruciales para las historias de
vida, la fisiologia y el comportamiento de los peces. La
deforestacién impulsada por la agricultura, la ganaderia,
las hidroeléctricas y la infraestructura interrumpe las
relaciones reciprocas entre los arboles y las especies
frugivoras y, de manera literal, enturbia las aguas en

las que nadan los peces, limitando la penetracién de

la luz'y obstruyendo sus branquias. La contaminacién
proveniente de otras fuentes, incluida la mineriay la
extraccion de petréleo, puede afectar gravemente

la alimentacién, el crecimiento, la reproducciony la
supervivencia de estas especies, ademas de liberar
contaminantes como el mercurio (un potente neurotoxico)
que se desplazan a través de la cadena alimentariay
representan riesgos para la salud humana.

La sobrepesca haido en aumento desde la década de
1970, debido a la falta de sistemas eficaces de gestion,
monitoreo y control. Estudios regionales muestran

una reduccioén en el tamano promedio de las capturas
desembarcadas, especialmente de las especies mas
grandesy de mayor valor econdomico. A medida que
cambia la composicién de las comunidades de peces,

se abren oportunidades para que especies no nativas se
establezcan, lo que perturba ain mas los ecosistemas de
agua dulce.

Elimpacto de todas estas amenazas se ve intensificado
por el cambio climatico, con un calentamiento sostenido,
y cambios significativos en los caudales de los rios
previstos hasta 2050. En términos generales, a medida
que el planeta se calienta el agua en la Amazonia se
volvera mas escasa, especialmente durante la estacion
seca, lo que afectara con particular dureza a las especies
de las llanuras inundables y a las comunidades que
dependen de ellas. Se espera que los arroyos de montana
sean los mas impactados, ya que el aumento de la
temperatura del agua provocara extinciones locales de
muchas especies endémicas.

;Existe aun esperanza? Frente los diversosy
desalentadores desafios, seria facil pensar que no hay
mucho que podamos hacer para salvar a los peces
olvidados de la cuenca amazdénica. Pero ya sabemos

qué es lo que necesitamos que suceda para ayudarlos

a prosperar: los paises de la regién necesitan poner

en practica los principios del Plan de Recuperacion de
Emergencia para los Ecosistemas de Agua Dulce, basado
en seis acciones urgentes y coordinadas:
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Permitir que los rios fluyan de manera mas natural.
Proteger los rios de libre flujo.

Poner fin ala gestion insostenible de los recursos.
Proteger y restaurar habitats y especies criticas.

Prevenir y controlar las invasiones de especies no
nativas.

Mejorar la calidad del agua en los ecosistemas de
agua dulce.

Existen oportunidades Unicas para adaptary fortalecer
estas acciones al contexto amazonico, donde el agua,
los sedimentos, los nutrientes y los peces no respetan
fronteras politicas. Proteger alos pecesy alos
ecosistemas de agua dulce que habitan requiere
un cambio de paradigma: pasar de estrategias
nacionales aisladas a un marco unificado de
colaboracién y gobernanza transfronteriza. Este
enfoque debe basarse enla accion colectiva
a escala de todala cuenca, liderada por los
gobiernos en estrecha colaboracion con la
academia, el sector privado, la sociedad civil
y, de manera fundamental, con los Pueblos
Indigenasy las comunidades locales, cuyas
vidas cotidianas estan intimamente ligadas a
los ciclos naturales del territorio. De hecho,
su papel es crucial: el reconocimiento
formal de su liderazgo y del valor de su
conocimiento tradicional amplifica el
potencial de generar cambios positivos.

En dltima instancia, este informe
demuestra que el destino de los peces
olvidados de la Amazonia depende de
nuestra capacidad para ver la cuenca
como ellos la ven: como una entidad
indivisible y en constante flujo. Al
combinar la gestiony el conocimiento
ancestrales con la ciencia moderna, el
compromiso global, una gobernanza
transfronteriza sélida y la accion
colectiva, podemos asegurar

que la Amazonia siga siendo un
sistema de agua dulce conectado
y saludable durante muchas
generaciones mas.



7,

\ndre Dib/TNC




