
Juego: limpiemos el río 
Crea una bandeja sensorial llenándola con agua, piedras y otros elementos del río. 
Luego añade algo de “basura” como pedazos de papel o tapas de botellas. ¡Conviértete 
en un protector del río y usa pinzas, redes u otras herramientas para limpiarlo!

Encuentra un río cerca de ti 
Consulta un mapa y encuentra los arroyos, riachuelos o ríos cerca de donde vives.  
¿Dónde comienzan y hacia dónde van? ¿Qué tipo de animales podrías ver allí?

Habla sobre este río y por qué es importante para ti y tu familia. 
¿Qué puedes hacer para ayudar a protegerlo?

¿Cómo se veía el río y cómo te sentiste antes de agregar la basura? ¿Y después? 
¿Cómo podemos mantener limpios nuestros ríos reales?

Explora el río
Llena una bandeja poco profunda con agua, piedras suaves, arena, esponjas y cucharones. 
Sumérgete y usa tus sentidos para explorar. Frota las piedras y rocas con tus manos. Llena un 
cucharón con agua y viértela. ¿Cómo se siente? ¿Salpicó al caer? 

Descubre los animales del río 
Consigue papel azul, crayones azules, fieltro azul u otros materiales para crear un “río”. Luego, reúne 
tus animales de juguete favoritos: ranas, peces, nutrias, castores y otros. ¿Cómo se mueve cada uno a 
través del agua? ¿Qué tipo de sonido hacen?

Construye un mini río
Usa una bandeja forrada con papel aluminio, rocas, arena y otros materiales para crear un 
lecho de río. Luego, vierte un poco de agua y deja que el río fluya.

Coloca los animales donde creas que los encontrarías. ¿Quién vive en la  
parte profunda del río? ¿Quién vive en la orilla?

¿Las rocas ayudan a mantener el agua en su lugar? ¿O la corriente es 
demasiado fuerte? ¿Qué pasa cuando viertes mucha agua de golpe? ¿Qué 
pasa si la dejas caer lentamente, gota a gota?

2
1

5

3
4

Prueba dejar caer piedras y otros objetos en el agua. Describe el sonido que escuchas.
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SUMÉRGETE EN LA NATURALEZA:

Aventuras en el río para pequeños exploradores
Ya sea que tu familia esté chapoteando en un arroyo local o jugando en casa, estas actividades ayudarán a los pequeños 

exploradores a conectarse con el mundo natural y aprender cómo protegerlo. ¡Vamos a sumergirnos!
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