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Celebremos el Diade la Tierra

iHoy es el Dia de la Tierra! Estas actividades estan pensadas para que todas las
generaciones de tu familia celebren juntos la naturalezay la gran diversidad
de vida con quien compartimos nuestro planeta.

EDAD 1+

Explora con tus sentidos
Da un paseo por tu jardin, tu cuadra o un parque cercano. Recolecta elementos de la naturaleza:
palitos, hojas, piedras o pétalos. ;Cémo se sienten? ;Son suaves, duros, pegajosos, asperos,
lisos o rugosos?

Usa también tus otros sentidos para disfrutar de la naturaleza. ;Qué ves, qué hueles y qué escuchas
cuando estéas al aire libre?

Manos a la tierra EDAD 2+
Con una palitay un balde, busca un lugar donde puedas cavar un hoyo. ;Qué ves mientras llenas el balde?
¢Como se siente y como huele la tierra? Agrega un poco de agua y ihaz tu propio “pastel de barro”!

Cuando termines, vuelve a tapar el hoyo. Si tienes semillas, plantalas, riégalas y regresa en una
semana para ver como crece.

Prepara un snack soleado EDAD 3+

Corta unarodaja de naranja o manzana. Usa fresas, trocitos de queso o pretzels para hacer los rayos
del sol. Un puhado de arandanos puede convertirse en una nube. Si hace buen tiempo, sal a comer tu
snack al aire libre. Conversen: ;De donde vienen estos alimentos? jLa lluvia ayudé a que crecieran?
¢El sol permitio que la fruta madurara?

Cuando terminen, miren en la despensa. ;Qué otros alimentos encuentran? ;De qué plantas o
lugares provienen?

Cultiva tu amor por las plantas EDAD 4+

Elige una flor o planta que puedas visitar todos los dias: puede estar en tu patio, en un jardin cercano
0 en una maceta dentro de casa. Ayuda a cuidarla regandola, retirando las hojas secas y agregando
nutrientes con la ayuda de una persona adulta. ;Qué cambios observas cada dia?

Investiga: busca el nombre de la planta en una guia de campo o en una aplicacién en linea. ; Donde
crece en forma natural? ;Qué aves o animales dependen de ella?

Escuchay aprende EDAD 5+

Los libros nos ayudan a explorar la naturaleza y hasta a viajar a lugares lejanos sin salir de casa. Busca
un lugar cémodo al aire libre o junto a una ventanay lee en voz alta. Estas son algunas sugerencias
que puedes buscar en tu biblioteca:

W con calma, aquiy ahora. Mas historias W Lo sefiorita Rumphius v Eljardin curioso by Peter Brown
de la naturaleza by Laura Brand by Barbara Cooney
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