
切勿错过 :

顶峰风景 ~ 如果您坚持徒步到达高山之巅，等待您的是
北新泽西到纽约市的全景。体验独立战争中士兵在山
顶了望的心情，您可以在山顶停留几分钟，小憩片
刻，欣赏一览无余的美景。

FRANKLIN CLOVE ~  时光倒流！ Franklin Clove 由 2 亿
年前的熔融岩石形成，几千年前，它的岩石悬垂是美国
原住民的居所，17 世纪时，Lenape 部落的成员在其中狭
长的房屋内过冬。徒步穿越保护区的西北部，您将领略
这个遗址留给人们的历史启迪。

野生动物 ~ 漫步于小路上时，您可能会在山顶附近看到
红尾鹰、野生火鸡和偶尔出现的东部蓝知更鸟。这里还
是东部花栗鼠和白尾鹿等新泽西州常见野生动物的家
园。

A Natural Treasure

High Mountain Park Preserve is North Jersey’s largest 
tract of forest east of the Highlands, encompassing wood-
land and wetland habitats. The land was protected from 

如果您想找一片不远离文明的自然绿洲，这就是您要找的地方。高山高出海平面 879 英
尺，是 Watchung 山脉的顶峰。一个多世纪以来，这个保护区一直备受徒步旅行者和自然爱
好者的青睐。在这 1260 英亩的开放空间里，交通和混凝土让位于树木和鸟类，这里有超过 
11 英里的蜿蜒小径，壮观的历史景观，甚至还有一两个瀑布。 
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天然宝藏 

高山公园保护区是新泽西州北部高地以东最大的
一片森林，包括林地和湿地栖息地。1993 年，
这片土地被禁止开发，以确保在该地区广阔的郊
区为人类和野生动物提供自然保护区。保护区内
的岩石溪流为 Passaic 河和 Point View 水库提供
了清洁的水源，该水库为北新泽西的居民提供饮
用水。 

欢迎光临高山公园保护区 
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高山顶峰 



如何读懂步道路标 

想知道树上画的那些长方形的含义吗？
这些符号是步道路标，引导人们穿过未开发的地区，不会
对公园的自然景观造成重大影响。深入偏远地区时，要想
到达目的地，必须能读懂这些符号，最重要的是，它们能
让你找到归途。它们的含义如下：

该公园的步道由志愿者通过纽约-新泽西步道协会进
行维护。登录 nynjtc.org 更多了解志愿者活动。 

高山步道图 

直行 

步道起点 步道终点 

左转 右转 

您在此地 



保护区从黎明一直开放到黄昏。 

请使用已开辟的道路通行，不要开辟新的
道路。生长在这里的濒危植物非常敏感。 

不要使用机动车或飞行器。违者将被罚
款。 

禁止捕鱼、狩猎、设陷阱或采集。 

不得移除或破坏植物或野生动物。  

严禁烟火。 

禁止骑马、露营、持枪、攀岩、洞穴探险
或喂养野生动物。 

不要让宠物乱跑，收拾宠物的粪便 

文明出行：不乱扔废品，不破坏景观；带
走垃圾。 

在保护区举办有组织活动的团体必须事先
得到 Wayne 镇公园和娱乐处的批准。 

除了绵延数英里的步行道，这里还拥有不同寻常的
栖息地、珍稀植物和意想不到的野生动物： 

这里繁茂的大树为濒危的长耳蝙蝠提供了栖息的空间，为
飞鼠提供了筑巢的场所。这些穴居哺乳动物经常在啄木鸟
打出的洞里安家！  

这里是全球濒危暗色岩的栖息地，包括沼泽地、大草原和
露头。青草、地衣、苔藓，甚至是在新泽西州通常不会一
起生长的刺梨仙人掌，都喜欢这些独特栖息地提供的温
暖、干燥的“小气候”。 

自然奇观 规则 

保护区中点缀着一丛丛的红枫，它们生长在保护区的溪头附
近。爬行动物和两栖动物（如红斑蝾螈）在这些“袖珍湿地”的
菘草、肉桂蕨和香料灌木繁衍生息。 
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